Heti étlap 2024.03.18
I hétfé kedd
Al
) Siilt hiskrémes
eatrend Margatinos :
Fatorzs kif Rozskenyér
Uborkaval
Tizo6rai Iskola alsé Energia: 363.03 Kcal / 1,517.47 Kj Energia: 306.04 Kcal / 1,279.25 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.80g 9.25¢ 4209 8929 7249 7319
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
55.72g 10.75g 0899 50.84¢g 23299 0949
1,37 1,7,10,(12)
Gyumélcsleves Kukoricagaluska leves
Budapest sertésragu Székelykaposzta
Parolt rizzsel Félbarna kenyérrel
Ebéd A Iskola alsé Energia: 720.85 Kcal / 3,013.15 Kj Energia: 602.68 Kcal / 2,519.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
23199 29489 7879 21899 38819 16.03 g
Szénhidrét Cukor S6  Szénhidrét Cukor S6
92.81g 18.18g 150g 41.03g 0.01g 3.01g
17 1,3,7,9,(12)
Gyimolcsleves .
. 4 PP Kukoricagaluska leves
Sargaborsofézelék : )
. N Bakonyi sertésragu
Siilt debrecenivel . !
A P Parolt rizzsel
Félbarna kenyérrel
Ebed B ISkOla also Energia: 709.55 Kcal / 2,965.92 Kj Energia: 586.54 Kcal / 2,451.74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
28269 32049 10.00g 20309 26.03¢g 6.88¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
79189 18189 2639 67.37g 0.01g 2119
1,7 13,79
Soproni felvagottas
Korpas kenyér A
pas kenys Meggyes taska
Margarinnal
Jégcsapretekkel
L Energia: 217.55 Kcal / 909.36 Kj Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 Kj
Uzsonna Iskola als6 -
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.01g 855¢g 3209 378g 18.27g 4.87g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrét Cukor S6
28.21g 4689 161g 39.98g 18.16g 0.67g
1,(7) 1,7.(3).(6).(12)

Az étlanviltoztatis iooit fenntartiuk! Az esetleses viltozasokrél az érintett intézménveket érte:
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén kéd-allergén

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldi yoré 8-diofélél 11-sz 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfi 15-mesterséges édes

Quadro Byte Zrt

-2024.03.22
szerda

Sajtkrémes
Zsemle

Energia: 251.19 Kcal / 1,049.97 Kj

Fehérie Zsir T.Zsirsav
10849 3619 1929
Szénhidrat Cukor S6
43559 9.99g 0689
1,7

Alfoldi gulyasleves
Félbarna kenyérrel
Grizes tészta

Baracklekvarral
Porcukorral
Alma

Energia: 747.77 Kcal / 3,125.68 K|

Fehérie Zsir T.Zsirsav
24749 12.95¢ 2169
Szénhidrat Cukor S6
131.47¢g 22459 1029

1.(3),(12)

Alfoldi gulyasleves
Félbarna kenyérrel
Sajtos-tejfolos tészta
Alma

Energia: 733.99 Kcal / 3,068.08 K|

Fehérie Zsir T.Zsirsav
31269 27479 1097¢
Szénhidrat Cukor S6
88.889g 0.00g 1669
1,7,(3)

Baromfi périzsis
Korpés kenyér
Margarinnal

Energia: 189.00 Kcal / 790.02 Kj

Fehérje Zsir T.zsirsav
6329 6.00g 2289
Szénhidrat Cukor S6
27409 000g 1229
1,(7)

16-édesgyokér

itészer

csutortok péntek
Margarinos Tavaszi felvagottas
Félbarna kenyér Félbarna kenyér
Sajt szelettel Margarinnal
Paprikaval Paprikaval

Energia: 352.74 Kcal / 1,474.45 Kj Energia: 296.39 Kcal / 1,238.91 Kj

Fehérje Zsir T.zsirsav  Fehérie Zsir T.zZsirsav
12009 8.11g 4469 8449 5649 218¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
57.629 24989 0469 52.749 19989 043¢
17 1,(7)

Siitétok krémleves
Levesgyonggyel
Siilt csirkecomb
Petrezselymes burgonyaval
Céklasalataval

Tarkonyos zoldségleves
Spenotos-csirkés rakott
tészta

Energia: 745.46 Kcal / 3,116.02 Kj Energia: 590.85 Kcal / 2,469.75 Kj

Fehérje Zsir T.zsisay  Fehérje zsir T.zsirsav
470749 25389 561g 38229 19659 7259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrét Cukor S6
81499 1221 5369 6486 0029 2389
1,3,7,15,(10),(12) 1,7,9,3)

Siitétokkrémleves
Levesgyonggyel
Fokhagymas sertéssiilt
Hagymas tort burgonyaval

Tarkonyos zoldségleves
ZGzaporkolt
Fétt tésztaval

Energia: 534.09 Kcal / 2,232.50 Kj Energia: 872.74 Kcal / 3,648.05 Kj

Fehérje Zsir T.zsirsav  Fehérie Zsir T Zsirsav
21399 16279 4479 55.97 g 23529 7739
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
74249 7419 3449 108219 0.00g 2149
1,3,7,(10) 1,7,(3)
Zsemle Poharas puding
Kenémajassal Korpas kifli

Energia: 205.98 Kcal / 861.00 Kj Energia: 126.03 Kcal / 526.81 K|

Fehérje Zsir T.zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav
7369 5779 215g 5349 077g 0079
Szénhidrét Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30929 0.00g 028g 24289 000g 0569
1,(6).(7),(10) 1,(7)
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